
ANEXO VI: RÚBRICA AUTOEVALUACIÓN. ​LA MAGIA DE NUESTRO CUERPO 
 
 

 

Nombre:_____    

 
 

¿He trabajo e 
intervenido 

activamente? 

He trabajado durante 
todas las sesiones y he 

tomado un rol activo. 
He aportado gran 

cantidad de ideas.Me 
he esforzado al máximo 
para el buen desarrollo 

de la actividad. 

En todas las sesiones he 
trabajado. Puntualmente, 

he realizado alguna 
propuesta. Podría haberme 

esforzado un poco más 
para contribuir con nuevas 

ideas. 

 
He sido un miembro 

poco activo en el 
grupo. He hecho pocas 

propuesta. 

¿He escuchado 
a mis 

compañeros, y 
he valorado sus 

propuestas? 

He escuchado siempre 
a mis compañeros 

respetuosamente, y he 
tenido en cuenta sus 

aportaciones. 

En alguna ocasión, he 
estado distraído durante 
las intervenciones de mis 

compañeros, pero he 
tenido en cuenta sus 

aportaciones. 

 
He interrumpido y he 

molestado a mis 
compañeros durante 
sus intervenciones. 

¿He ayudado a 
mis 

compañeros? 

He ayudado con actitud 
positiva a mis 

compañeros durante 
todas las sesiones. 

 
En ocasiones, he ayudado 
a mis compañeros si me lo 

han pedido. 

No he prestado ayuda 
a mis compañeros, y 

he decidido trabajar de 
forma completamente 

autónoma. 

¿He sabido 
explicar 

adecuadamente 
el aparato del 

cuerpo humano 
y proceso que 

me 
correspondía? 

He explicado con 
soltura y claridad uno 
de los aparatos del 

cuerpo humano, y he 
podido contestar a las 
dudas y preguntas de 

mis compañeros. 

En algún momento,ha 
habido cierto desorden en 

mi exposición, pero he 
conseguido explicar de 

forma correcta uno de los 
aparatos del cuerpo 

humano. 

 
Mi exposición ha 
resultado un poco 
confusa, y no he 

sabido cómo explicar 
el tema con claridad. 

 

¿Qué he 
aprendido 
sobre los 
aparatos 
digestivo, 

respiratorio, 
circulatorio y 

excretor? 

Soy capaz de 
Identificar todos los 

órganos que conforman 
cada aparato y sus 

funciones. Reconozco 
las diferentes fases de 

los procesos de 
digestión, respiración, 

circulación y excreción. 

 

Soy capaz de identificar la 
mayor parte de órganos 

que conforman cada 
aparato y sus funciones. 

Reconozco casi al 
completo los procesos de 

digestión, respiración, 
circulación y excreción. 

 
Solo soy capaz de 

identificar algún 
órgano y su función. 

Conozco parcialmente 
los procesos de 

digestión, respiración, 
circulación y excreción. 
  

Observaciones: 
 
 
 

 


