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FIDEUA DE PESCADO
LOMO A LA RIOJANA, CON LECHUGA
FRUTA FRESCA Y PAN

LUNES

ANEXO ACTIVIDAD 6. Menu

MENU OCTUBRE

MARTES

JUDIAS BLANCAS CON HORTALIZAS

MERLUZA AL HORNO CON
CEBOLLA PUERRO Y ZANAHORIA

FRUTA FRESCA Y PAN

prot: 3700 foztovs

ARROZ BLANCO CON TOMATE

RABAS DE CALAMAR EN
SALSA MARINERA

FRUTA FRESCA Y PAN

MIERCOLES
somncoums | pasnas | pumscssuss e
HANBLRGUES/ CON TOMATE TOMATE NATURAL MARINERA, CON LECHUGA.
P RESC TR YOGUR SABORES Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN
Keaks 773 Keak 77201 g7y

MIERCOLES

FESTIVO

FESTIVO

VIERNES

RECUERDA
+ Alimentos como las frutas, frutos

secos,  verduras,  hortalizas,
cereales como el arroz y la pasta,

s, productos lacteos, pan
y aceite de oliva deben ser la base
de nuestra diefa.

CREMA DE VERDURAS e e JUDIAS PINTAS CON CHORIZO S0 VERDES COM PRl ARROZ CALDOSO DE PESCADO + Productos como la bolle.liu,
REDONDO DE PAVO EN SRR GLASAD COM L ECHOGK FILETE DE MERLUZA EN SALSA. SATPHICIAS Pa EARE AR TORTILLA FRANCESA CON reposteria, snack, “chucherias” y
YOGUR SABORES Y PAN o B ok TOMATE NATURAL FRITO LECHUGA. Y TOMATE NATURAL embutidos solo deberian fomarse
FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN HRITA FRESCA ¥ PAN FRUTA FRESCA Y PAN de forma ocasional.
o it + Lo cena es el mejor momenfo

del dia para complementar la
comida del mend escolar. Debe

ser consumida a una hora no muy
GARSANZOS COM VERDUTAS BOSRAIN COW P PATATAS GUISADAS CONPOTON | o)\ sgiNgs A LA CARBONARA | JUDIAS BLANCAS CON CHORIZO fardia para evitar que la proximidad
RABAS DE CALAMAR EN LOMO DE CERDO EN SALSA PECHUGAS DE POLLO oRtiioE 5 B 600 IO
DE CHAMPIRONES CON TOMATE PATATA, CON LECHUGA SALMON, CON LECHUGA al momento del suefio impida que
FRUTA FRESCA Y PAN FRUTA FRESCA Y PAN R
Keal: 65100 tip: 2673 Keol: %262 Ups 1208 - Como platos propios de la cena
Prot: 22,79 HE: 8940

= se sugieren sopas, PUrés, huevos...
A stempm complementando |

+ Es importante la ingesta de fruta
en los postres. La toma de lacteos
no debe sustitur a la fruta.

ists nutriciondl para alumnos de primaria (913 afiosl. Akimnos de infantil (3 - 8 afios)
mporada. Todas tus dudas las puedes resolver parkéndote en contacto con nosatros en.

De acuerdo con el Reglamento (B

nos de ko indicado en el mend,
Los mends ofrecidos seguiran las recomen :

ing) et
de consumo de ka AECOSAN (Aq«mu Espaniola de Consumo, Seguridod Akmentaria y NufiiénL * nutriciongeurocatering s

CEIP Victor Lopez Seoane
2012-2013, 1° Trimesire

Semana 0.4

8073 Koal

31,8 giProinas
370 g lipides
866 g Glocdas

Semana 0 1

APORTE

HUTRICIONAL

1004 g Ghcidos

MIERCOLES
Espaguetti

bolonesa
Escalapi

Pollo asado con en solsacon

ensalada werduras
Fruta Fruta

MARTES VIERMES
Puchero

delentejos Arroz con tomate

Merluzaala
romana con
ensalada verde
Fruta

Cremade
zanahoria
Pizza con
ensaloda
Yogur

verduras
g

Albé

la

pure de patata

Yogur

Arrozala

milanesa

Rollitos de jomaon
v queso con

ensolada

Fruta

Potajede
garbonzos con
espinocas
Pollo guisado
con patatos
Fruta

Crema de puerros
Merluzaal
hormo con patota
panadera y
werduritas
Yogur

Lacites
gratinados
Estofodo de
ternera con

menestra
Fruta

Caldo gallego
Lasana de came
Hatillas con
golleta Maria

Macarrones con Paotatasalo
salchichos

Tiros de pollocon

I:TJ:I?:J:_CU do Arroztres delicias
SR Guiso de carne
ensalada Yogqur

an
Mousse de fresa Fruto

ada
Fruta en alrmibar

Fruta

Fideosala
milanesa
Hamburguesa
Caseracon
ensaladao
Fruta

Espaguetti
contomote y
verduritas
Empanada de
jomon y queso

Fruta

Crema
pormentier
Jamon asado con
patatas
Yogur

Aoz contomate
Troanwuito de
meriuzo con

ensaloda
Chocolating

Sopa defideos
Milonesa con
ensalada
Pudding




CAMPUS SUR
MENO pEL DA - SEMANAL

SEMANA DEL 19 DE OCTUBRE AL 23 DE OCTUBRE DE 2015

i

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PATATAS A LA JUDIAS BLANCAS
LENTEJAS CASERAS s SOPA DE COCIDO | PAELLA VALENCIANA s
JUDIAS VERDES
ARROZ TRES TALLARINES A LA CREMA DE
[+]
1° PLATO i SALTEADAS CON i s |caneLones pe ATuN|
JAMON
COLES DE BRUSELAS| ENSALADILLARUSA |  ACELGAS CON
ENSALADA DEL CHEF PIPIRRANA worknpionys ey s
MAGRO DE CERDO | POLLO ASADO EN SU ALITAS DE POLLO | HAMBURGUESA
CON TOMATE JUGO COCOCCMPLEID | consALEABEG ENCEBOLLADA
PESCADO: | PESCADO: BACALAO PESCADO:
0 & "
2° PLATO CABALLA GALLEGA CALAMARES | PESCADO: MERLUZA FESE
HUEVOEFRITOS CON|  JamonYork | PULETEDE TERNERA | LOMOALAPLANGIAL 0y 0e s 1A
MORCILLA VILLAROY CON PATATAS CON PIMIENTOS MADRILENA
PANADERA VERDES
POSTRES VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS




